Das ABC (Jer Komqikte




Herzlich wi”kommen zum

- Lin&er:starkgleicht E—Book

Hier erféhrst (Ju, wie icln aquchwierige Situationen

schaue, was ich den Kindern im Mut- uncJ

Resilienztraining |tge|9e uncl |9e|<ommst neue |mpu|se
Fir dich und dein Kind. 75

Nutze dieses E-Book gerne als Nachschlagewerl(,
lass dich herausfordern und kontaktiere mich bei

Fragen oder Gespréchsbedar{"zu deiner |<on|<reten
Situation untertaloea.stein@l(i derstarl&—leicht.c]e

oder 0160-97619083.

ICIfl w[lnsche (Jir viele neue Gedanken.
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Die meisten Menschen kennen das Gefiihl aus
ihrer Kin(”leit, einige haben es nur punl<tue” erlelot,
fir andere war es leider dauerhaft.

Der Eindruck selbst bedeutet nicht automatisch, dass auch wirklich
jemancJ bewusst ausgeschlossen wird. Kinder haben ein Recht auf ihre
eigenen Sympathien und sollten selbst entscheiden diirfen, mit wem

sie sich wann umgeben méchten.

G|eichzeitig kann sic ;ehnendes Verha|ten innerha”o einer Gruppe
schnell ausbreit zur Belastung werden. Auch héu{"ige Wechsel

zwischen Dy gehﬁrst dazu” und Hier darfst du nicht mitmachen”
sind Wamsignale fir ungute Dynamiken und sollten beobachtet

werden. l

Genere” Aiinfen wir mit unseren Kindern l'jloer]egen: Tun mir Jiese
Menschen gutz Warum méchte ich Zu M nschen gehéren, die mich
nicht gut behandeln? Gibt es andere Men“ei denen ich mich

woMer Fijhlez Ausschlie&en Lﬁnnen mich namii

auch nur die

Menschen, zu (Jenen icln dazugehéren méchte.
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Be|eidigungen sin(J erstma| auch nur V\/orte.
Sie sagen mehr aus (lloer (Jen Menschen, (Jer sie

benutzt, als iiber den, an den sie gerichtet sind.

Paradoxerweise |<6nnen Beleidigungen sogar genutzt Werden
um Nahe auszudriicken, im Sinne von “Wir kennen uns so gut, dass

wir wissen, wann es Spa[s ist un(J wann nicht.

er auclw der Einstieg in den Konﬂil(t.

unserer Kincler auF Beleidigungen ganz ‘
y

Im Mut- und Resilienztraining verwende ich vie| Leit darauF, mit den

Oft sind Beleidigungen
Desha“o ist clie Rea

entscheidend.

Kindern zu verinnerlichen: Fine Beleidigung ist eine Meinung, du
musst sie nicht glauloen und sie stellt keine Bedrohung fur dich dar.

V\/ichtig ist, das du Gutes [iloer (Jich se”ost denkst.

n, wenn die Erwachsenen

Am schne”sten I«jnnen die Kinder das |e
es auch SO ha|ten. Damit |<6nnen wir viel

Be|eidigungen nehmen.

Seite 4



Menschen sind unterschiedlich.
Je mehr Raum wir fir Individualitat und
Unterschiede |assen,J’e mehr wir verschiedene Charaktere
wertschatzen und als Bereicherung loegrehfen, desto weniger Grund|age
gilot es fiir abwertendes und ausschlieRendes Verhalten.

Wir ksnnen damit in der Familie starten, indem wir unseren Kindern

gegenﬁber neugierig uné,o‘lq\en bleiben.

Dominanz ist ein Wichtiges Motiv von Tétern.
Sie argern, um dadurch Macht auszui]l)en, Zu
kontrollieren und Starke zu beweisen.
Of l(ompensieren sie mit diesem Verhalten eine Situation, in der sie
sich selbst ausgeliel[\ert, ohnméchtig und | os fihlen. ‘
Deshalb miissen auch die Tater gestérkt we |

ihrer eigenen Dynamil( Zu Finden.
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Beim Argern und bei Konflikten geht es auch oft
um F_nergie. Das érgemde Kind zieht Energie aus

der Reaktion seines Gegenﬁloers.
Das héngt eng mit der vorher beschriebenen Dominanz zusammen.
Fl’jr Kinder ist es wichtig Zu |ernen, dass sie sich au“iese Machtspiele

r Position Ioleiloen, in der sie se”ost

nicht einlassen und in

in sie ihre Energie geben.

Freunde sind Menschen, (Jie mir guttun.
Natﬁrhch verhalten sich auch l:reunde manchmal

dooF, es |<ommt zu Streit und Missverstr@issen.

L

Generell sollte das Positive aber Uloerwie

Das diirfen unsere Kinder wissen, damit sic STEH

Leu gha& nicht zu

schnell beenden und auch nicht zu lange ausha|ten‘
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Grenzen loegegnen uns allen sténdig.
Fs gil)t die Grenzen anderer Menschen,
gese”scha{:tliche Grenzen und auch unsere eigenen.
lm Mut- und Resilienztraining lernen die Kinder, wie sie ihre Grenzen
klar kommunizieren und auch die Grenzen anderer ernst nehmen.
Diese beiden Schritte bauen aufeinander auf.

Wir missen zuerst fiir unsere eigenen Grenzen einstehen um dann mit

gutem GeFﬂH die Grenz an(Jerer Zu respektieren.

Wenn Kinder se”ost nickt weiterl(ommen oder
der Konﬂil«t esLa|iert, (Jann so”en sie Hillfe ho|en.

Der Unterschied zum Petzen ist, dass e

ir nicht um eine Bestra{"ung
Fﬂr den Anderen geht, sondern um Unter
Deshalb ist das auch ein Thema beim Mut-
Wie bekomme ich die Unterstiitzung, die ich brauche?
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und entspannt, (Jenn in der Ruhe liegt (Jie Kralft.
Das ist mein Lielolings—MerLsatz im Mut- und

Resilienztraining, weil er so universell ist. Er kann auch als téghches
Mantra dienen. Vor allem schenkt er den Kindern die Freiheit zu
entscheiden, wie sie sich verhalten wollen. Sie ksnnen wéMen, ob sie
sich auFregen mchte w damit ihre Energie einem anderen

scl\enl(en oder run iben und ihre Energie Ioei sich Ioehalten.

Manche Kinder sagen Ja und machen mit, auch
wenn sie das eigentlich nicht wollen.
sich nicht fir ihre Werte einzustehen undihr
kommunizieren. Deshalb ist es wichtig, das

Gerﬁkle auszudrijcken un(J ernst zu nehmen.
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Um Konfliktsituationen zu Ulaen, nehme ich in
jedem Training einem Kind seine Trinl«ﬂasche, seine
Miitze oder etwas ahnliches weg.

Wenn es sich den Gegenstand dann mit Worten wiederholen soll,
hore ich oft: ,Kann ich bitte meine Flasche zuriickhaben?”

S Ma|, die Kinder w[lrden ein Ioi[Schen weniger

Da Wijnsche ich mirj

Hsflichkei

mehr |<lare Kommunil«ation Iernen.

Kann ich bitte meine Flasche zuriickhaben? ist eine gescMossene
Frage, auf die mit Ja oder Nein geantwortet werden konnte.
Das Fragende Kind iberlasst die Entscheidung quasi dem V\/egnehmer.

Das "bitte” I(lingt sogar als ginge es um einen Gefallen.
A

ining wie daraus ein festes

Desha“a Uben wir im Mut- und Resilienz
GIIQ mir meine Hasche zurﬁcl(.“ wird, das

Widerspruch lésst.
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Sich iber andere lustig zu machen ist auch eine
Form von Beleidigungen, die vor allem darauf abzielt,
durch mitlachende Kinder Unterstﬁtzung zu bekommen.

Der Tater versucht also ein Kind zu ernie&rigen und das Gelachter der

anderen Hingt fiir ihn wie Applaus, er fiihlt sich dadurch Ioestétigt.

Was ist eigenthch Mololoingz
Es gilot Richtlinien, wie |ange eine Situation

andauern muss und wie oFt in (Jer Zeit etwas passiert, lnevor man

omzie” von Mololoing reden danf.
|ch halte davon nicht vie|, fiir mich zahlt das

Ioeginnt genau dort, wo Menschen unter (Je

Menschen leicjen.
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Wenn wir das Verha|ten von Kindern veréndern wo”en, dl’jnfen wir
l<|einschrittig vorgehen. Trotz ihresjungen Alters haben sich
Verhaltensweisen oft schon automatisiert, besonders wenn sie
scheinbar zum Ziel fihren. Dann dirfen wir einen ganz kleinen

,,néchsten macHoaren S ritt“ Aelfinieren und diesen ein[i[)en.

OpFer sind Menschen, die unter dem Verha|ten
von anderen Menschen Ieiden. Sie FUMen siclw o{:t

hilﬂos, machtlos und ausgelie{"ert, zu sc

ach um sich wirksam Zu

m. Wenn sie I<eine

Wehren oder etwas an ihrer Situation Zu 4
Unterstiitzung Ioekommen, cJann Ioesteht cJas

gegenijloer schwiicheren Menschen zu Tatern werden.
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OFt sind im Zusammenhang mit einem Komqi|<t

auoh Prioritaten Zu l<|éren. Lum Beispiel:
|cl1 méchte an derTischtennisp|atte spielen, alﬁer da stehen immer
die fiesen Kinder. oder ,Meine beste Freundin ist Teil einer Gruppe.

Wenn ich nicht auch dazugehére, verliere ich sie Ioestimmt.“

Da Jﬁr{:en wir hinten(‘r n: Was ist dir wichtigerz
Das Tischt oder deine Ruhez
Deine Freundin oJer deine V\/Urdez

Manchma| |<6nnen wir nicht loeides ha|9en und das l(ann schmerzha{:t
sein. Gleichzeitig liegt eine enorme KraFt darin, wenn Kinder

verstehen, dass sie oFt eine WaM haloen, we]chen Situationen sie sich

aussetzen und we|chen nicht. Wenn sie tiir sich l<|éren, was ihnen

wichtig ist, dann entsteht in dieser Klar'n

euer Kaum Fijr Kreativitt
und dann Finden wir neue Wege, das Zu erreic

wo”en.
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I Manchma| haloen wir (Jen Eindruck, (Jie Tater
erfreuen sich an dem UngIUcL ihrer Op]fer, sie

genie[Sen es regelrecht zu qu'ai|en.

Eigenthch ist auch das nur ein Ausdruck von Macht und Dominanz.
Was die Tater eigentlich genieBen, ist Selbstwirksamkeit.

Lu er|eben, dass sie Ejn uss haben, etwas erreichen l(énnen.

Sie dijn['en_,lemen.aur e gute Art se”ostwirksam zu sein.

Resilienz ist das lmmunsystem der Seele und das
kann man glijcuicherweise trainieren.
Deshalb geloe ich den Kindern im Mut- u
Strategien fir die héuFigsten Konflikte mi
Gedanken als Vitamine fiir ihre Seelen.

Resi|ienztraining nicht nur

ern auch viele gute
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I ,,Stopp, hér auF, ich wi” cJas nicht.” Diesen Satz

haben meine Kinder im Kindergarten gelernt und ich
schitze den Gedanken dahinter. Gleichzeitig hilft es keinem der
Kinder, die am Konflikt loeteiligt sind. Die Aussage ist zu negativ und
zu ungenau. Im Mut- und Resilienztraining Ioringe ich den Kin&em |9ei,

positive Aussagen 2u treffen und genau zu sagen, was sie wollen.

Tater sind Menschen, die anderen das Leben
schwer machen. Oft kompensieren sie durch dieses
Verhalten ihre Ohnmacht in einem anderen Lebensbereich, in dem sie
selbst das Op]fer sind. Deshalb miissen auch Tater gestérkt werden.

Sie brauchen Mitge{"ﬁhl und Alternativen u i

dﬁr{"nisse auF

einem sozia|vertrég|icl1en V\/eg zu enfij”en.
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Du kennst das bestimmt: Du versuchst mit zwei
Kindern einen Konflikt zu klaren und sie erzahlen dir
|<omp|ett unterschiedliche Geschichten. Ganz schnell geht es dann
nicht mehr um den Konlqil(t, sondern um die Frage wer von beiden lﬁgt.
Versuche mal zu g|au|9en, dass beide die Wahrheit sagen, sie haben

die Situation wirl<|ich S0 verschieden er|e|9t.

Frage die Kincler |ieloer ,,Was brauchst du um (Jen Konﬂil(t hinter dir Zu
|assen2“ und ,,V\/as |<a
Ma] Friedlich |9|ei|9 /

tdu ancJers machen, (Jamit es das néchste

,,DanLe Fﬁr (Jein Vertrauen.”
Das ist ein wichtiger Satz, cJen Kincler unbedingt

Pro|9|emen erzéMen. q

hritt zu gehen und das

lﬂjren so”ten, wenn sie von Komqil(ten u

OFt l«ostet es sie viel Uloerwindung diese

dijnfen wir anerl<ennen. Au&erdem ist es ein

in den Schwierigl(eiten verl)unden zu Fﬂhlen.
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Wenn Kinder sich nicht gegen Ulaergrhq"e wehren,
dann meist aus dem guten Grund, dass sie sich dafir
2u schwach FijMen. '\

Wenn sie nun von Erwachsenen héren ,Du musst dich nur mal wehren,

dann haren die anderen auch auf dich zu érgern.“ dann werden sie in

ihrer Ohnmacht und |'|||

Sie bekommen den uck, es wre ihr Versagen, vielleicht sogar .
ihre eigene Schuld, dass sie gedrgert werden. &

Lu dem Drucl< aus (Jer Konlqil(tsituation l(ommt noch von den

sigLeit nicht ernst genommen.

Erwachsenen, von denen das Kind eigentlich Hi”\e Lel«ommen wo”te.

Das macht eine schwierige Situation garantiert nicht besser.

Wei| (Jieses Thema einige Eloenen Inat u d g|eichzeitig vie|e F_|tern zum

Wehren raten ohne genauer dritber nachzudenken, habe ich dazu ein
eigenes E-Book erstellt. Schreib mir eine

talaea.stein@kinderstarl(-|eicht.de und ich schic ees dir gerne zu.
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Op]cer werden meistens zuFé”ig ausgewéHt.
Sie konnen nichts dafiir und haben auch nichts falsch
gemacht. Dieses Wissen hilft oft, die persénliche Betroffenheit zu
reduzieren und den Se”)stwert zu schﬂtzen. Wenn du wi”st, Findest
du anjeder Person etwas, woriiber du dich lustig machen kannst.
Experiment: Schaut Passanten oder einen Film an und Uber|egt euch:
Wenn ich diese Person laeleidigen méchte, was wiirde ich sagenz

Un(J was l(iinnte ich sagen, wenn ich (Jieser Person ein Kompliment

machen méchtez

Warum tun Menschen was sie tun?
Meistens um sich Bediirfnisse zu erfiillen.
Wenn wir also ein Verhalten wirklich verandern wo”en, dann miissen
wir es als Strategie 2ur Bedirfniserfallun

So I<6nnen wir cJas Bedﬁr{"nis dahinter er|<en

Handlungen finden, die das Bediirfnis auch IoeFriedigen.
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Mit chesem ABC der Konﬂil«te hast (Ju einen
ersten Eindruck lvel(ommen, wie ich arbeite un& mit

welchem Blic|< ich auF Menschen un(J ihre Komqikte schaue.

Du |<annst diese |mpu|se einFach sacken lassen un(J cJen monatlichen

News|etter genie&en,:d (Jujetzt Ioekommst.

Du kanpst'éu_ch del (J zum Mut- un(J Resi|ienztraining anmeHen

oder eiﬁ'-Tral ntragen, das in deiner Einrichtung oder deinem

e ereTretattiindet. -

Wenn du gerne deine individuelle Situation mit mir Ioesprechen

mbcktest, dann |9ucl1 dir ein kostenrreies Erstgespréch unter

|<inderstarl<-|eicht.de. ]ch Freue mich auHicM

|mpressum:
kinder:stark8leicht, Tabea Stein, An der Enge|swiese
2025 Weitergal)e oder Veré#enthchung -auch in Auszﬁgen- nur nac
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