Werte uncJ Bedijnfnisse

Finde heraus, was dir
wirklich wichtig ist!




(14

Wir unterscheiclen uns

in der Intensitét

unserer Beclijn[‘nisse.

b

Wie schsn, dass du dich auf den Weg machst,
deine Bedijnfnisse anzuschauen. Au“er néchsten
Seite befindet sich eine Liste mit Werten und
Bediirfnissen. Auf den ersten Blick sind das ganz

schon viele, deshalb hier ein paarTipps, wie du

vorgehen Lannst.

Lies einmal alle Werte und Bediirfnisse durch.
Streiche di enen du nichts amfangen kannst.
Auch wenn du einen BegrhfF nicht erklaren konntest, ist es
wahrscheinlich kein Wert von dir.

Deine Werte [<6nnen in verschiedenen Leloensloereichen untersckiedlich

sein. Suche Air einen Bereich aus, mit dem du starten méchtest.
Bei den ijlorigen Werten und Bedrfnisse
vergleiclqen. V\/as ist dir wichtigerz

annst (Ju paarweise
Das machst (Ju S0 lange, l)is am Ende etwa 3 Begn u rigHeiben.
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Wertschétzung Spafg Hygiene

Neugierde Struktur Geborgenheit
Zuverléssigkeit Harmonie Wettbewerb
l Dankbarkeit Ausdauer Kreativitt
EntwicHung Entspannung Freundschaltt
Geduld Sinnlichkeit Ehre
Nahe Fortschritt Schonheit
Einfluss Humor Sparsamkeit
Sicherheit Frieden Stolz
Partnerschaft Se”Jstloestimmung Abenteuer
Leichtigkeit Loyalitat

it SorgFa|t Liebe
ltgeltuhl Wirksamkeit Begeisterung
Enfolg Freiheit Ruhe \

HerzlicH(eit
Gerechtigkeit

Genuss Ordnung
Kompetenz Bescheidenheit

Zuversicht

Autonomie Phantasi

OF}Cenheit Staloilitét
Besténdigkeit Gesun(”]eit
Wpoe\finden Mut
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Meine wichtigsten Werte und Bediirfnisse:

r, um sie 6{"ter Zu erFU”en:
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Herzlichen GIUckwunsch,J’etzt hast (Ju deine Werte un(J
Bedurfnisse herausgeFunden!

Wenn cJu clas regelmé&ig machen méchtest oder Fijr verschiedene

l_eloensloereiche, es wirdjedes Ma] einFacherl

Deine Werte und Bediirfnisse zu kennen hilft dir, Entscheidungen zu

treffen und Prioritéten zu setzen. Besonders im Umgang mit deinem Kind.

etwa 3. Klasse kannst du diese Ubung

auoh ganz gut mit deinem Kin& machen,

vorausgesetzt du Ioist laereit einige Begrh[\lfe Zu erHéren.

Mﬁclqtest (Ju wissen, was deine wichtigsten Werte un(J Bediin[‘nisse
iiber deine Personlichkeit aussagenz

Dann schick mir deine Liste gerne zu, ich antworte dir garantiert.

|mpressum:
kinder:stark&leicht, Tabea Stein, An der Enge|swiese
2025, Weitergabe o&er VerﬁFFenthchung -auch in Auszugen- nur nac
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